Arkiliikuntaa ja arjen taitoja

Sisallot

Arkiliikuntaa ja arjen taitoja- kurssin sisalténa on mm. hyoty- ja arkiliikunta, pihaleikit — ja pelit, ulkoilu,
kuntoliikunta ja kehonhuolto. Kurssin sisdltdnd on myds mielen huoltoa rentoutumisen, rauhoittumisen ja
keskittymisen muodossa seka arjen rutiineja (esim. uni, lepo, ravinto, hygienia, ruutuaika, pelaaminen).

Tavoitteet

Kannustaa oppilaita fyysiseen aktiivisuuteen, kokeilemaan erilaisia liikuntatehtavia ja
harjoittelemaan parhaansa yrittdaen (T1)

Vaikuttaa oppilaiden hyvinvointiin tukemalla fyysistd, sosiaalista ja psyykkista toimintakykya seka
myonteistd suhtautumista omaan kehoon. (T2)

Ohjata oppilasta seka vahvistamaan tasapaino ja liikkkumistaitojaan etta soveltamaan niita
monipuolisesti erilaisissa oppimisymparistoissa, eri vuodenaikoina seka eri tilanteissa. (T3)
Ohjata oppilasta seka vahvistamaan ettad soveltamaan valineenkasittelytaitojaan monipuolisesti
erilaisissa oppimisymparistoissa kdyttamalla erilaisia valineita eri vuodenaikoina erilaisissa
tilanteissa. (T4)

Kannustaa ja ohjata oppilasta arvioimaan, yllapitamaan ja kehittdmaan fyysisida ominaisuuksiaan:
nopeutta, lilkkkuvuutta, kestavyytta ja voimaa. (T5)

Ohjata oppilasta turvalliseen ja asialliseen toimintaan liikuntatunneilla. (T7)

Ohjata oppilasta tyoskentelemaan kaikkien kanssa sekd sdaatelemaan toimintaansa ja
tunneilmaisuaan liikuntatilanteissa toiset huomioon ottaen. (T8)

Ohjata oppilasta toimimaan reilun pelin periaatteella seka kantamaan vastuuta yhteisista
oppimistilanteista. (T9)

Huolehtia siita, ettd oppilaat saavat riittavasti myonteisia kokemuksia omasta kehosta,
patevyydesta ja yhteisollisyydesta. (T11)

Ohjaus, eriyttaminen ja tuki
Arkiliikuntaa ja arjen taitoja- valinnaisen tavoitteiden ja turvallisen tydympariston kannalta keskeista on
riittdva ohjauksen, eriyttamisen ja tuen jarjestaminen. Oppiaineen toiminnallinen luonne on otettava

huomioon ryhman koon ja tuen jarjestamisessa. Oppilaiden sosiaaliset, psyykkiset ja motoriset lahtokohdat

tulee huomioida opetusta jarjestettdessa. Eriyttdmisen lahtokohtana on oppilaiden osaamistaso, joka
vaikuttaa tyotapojen valintaan.

Arviointi
Arviointi tapahtuu itse- ja vertaisarviointina ja formatiivisena arviointina tyoskentelyn eri vaiheissa.
Valinnaisaineen arviointi sisdltyy oppiaineen arviointiin lukuvuositodistuksessa.



Tavoitteet

T1 Fyysiseen aktiivisuuteen
kannustaminen; erilaisiin
liilkuntatehtaviin tutustuminen

T2 Havaintomotorisisten taitojen
harjaannuttaminen

T3 Tasapaino- ja
lilkkumistaitojen vahvistaminen
seka soveltaminen

T5 Fyysisten ominaisuuksien
kehittdminen, arvioiminen ja
yllapitdminen

T7 Turvallinen ja asiallinen
toiminta liikkuntatunneilla

T8 Tyoskentely kaikkien kanssa;
toiminnan ja tunneilmaisun
saately liikuntatilanteissa toiset
huomioon ottaen

T10 Oppilaan kannustaminen
ottamaan vastuuta omasta
toiminnasta seka itsendisen
tyoskentelyn vahvistaminen

T11 Saada riittavasti myonteisia
kokemuksia omasta kehosta,
patevyydesta ja yksilollisyydesta

Tavoitteisiin
liittyvat
sisaltoalueet

S1

S1

S1

S1

S1

S2

S3

S3

Laaja-

alainen
osaaminen

L1, L3

L1, L3, L4

L3

L3

L3, L7

L2, L3, L7

L1, L2, L3

L1, L2

Kaytannon esimerkkeja
toimintatavoista

arkiliikunnan lisédminen,
kuntoliikunta, harjoittelu,
vertaisopettaminen, kehonhallinta,
luova liikunta

Opetukseen valitaan oppilaan
kehitysvaiheeseen soveltuvia
turvallisia tehtavid, joissa
harjaannutetaan havainto- ja
ratkaisuntekotaitoja liikuntatilanteisiin
sovellettuna.

Tutustutaan mm. tasapaino- ja
lilkkumistaitoja vahvistavaan arki- ja
hyotyliikuntaan.

kehonhallinnan kehittaminen leikkien
ja harjoitteiden avulla

ryhma-, pari- ja yksilotyoskentely,
kehuminen ja onnistumisen
huomioiminen, vaaratilanteiden
ennakoiminen

omien ohjaustuokioiden teko yksin ja
ryhmassa, luova liikunta, tilanteeseen
ja ymparistoon sopiva liikkkuminen

luova liikunta, ohjaustuokioiden
valmistelu seka ryhmassa etta
itsendisesti

keholle sopivan liikkeen harjoittelu ja
kokeminen, vertaisopettaminen,
esittdminen, kehonhallinta, luova
liilkunta, positiiviseen
vertaispalautteen painottaminen



S1 Fyysinen toimintakyky (aktiivinen liikkuminen, tasapaino, voima, nopeus, kestavyys, liikkuvuus seka
kognitiiviset ja havaintomotoriset taidot)

S2 Sosiaalinen toimintakyky (yhteisollisyys, toisten huomioon ottaminen ja auttaminen, vastuun ottaminen
omasta toiminnasta, yhteisistd asioista ja sddnnoista)

S3 Psyykkinen toimintakyky (patevyyden kokeminen, ilo ja virkistys, rohkeus liikkujana ja osallistujana,
itseilmaisu ja minakasitys)

L1 Ajattelu ja oppimaan oppiminen

L2 Kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu
L3 Itsesta huolehtiminen ja arjen taidot

L4 Monilukutaito

L5 Tieto- ja viestintdteknologinen osaaminen

L6 Tyoelamataidot ja yrittajyys

L7 Osallistuminen, vaikuttaminen ja kestavan tulevaisuuden rakentaminen



Yrityssankarit

Tavoitteet

Tavoitteena on tarjota oppimisymparistoja ja tydtapoja, joilla mahdollistetaan digitaalisen teknologioiden ja
ilmaisukeinojen kdyttdminen seka niiden luova soveltaminen. Kurssilla tutustutaan yrittdjyyteen ja
perustetaan oma pikkuyritys. Oppimistehtavat ja sisallot valitaan siten, ettad ne tukevat ryhmatyoskentelya
ja tyotehtdvien jakamisen harjoittelua. Opetus antaa valmiuksia vuorovaikutukseen ja yhdessa tekemiseen.
Valinnaisessa harjoitellaan mainontaa, markkinointia ja brandaysta. Kurssin loppupuolella jarjestetdaan
myyntitapahtuma, jossa lapset myyvat oikealla rahalla itse kehittdmiaan tuotteita tai palveluita.

Valinnaisaineen tavoitteisiin liittyvat oppimisymparistot, keskeiset

sisaltoalueet ja tydtavat

Kaytannon taidot ja oma tuottaminen (S1 ja S2)

tekstigrafiikan laatiminen ja ndppaintaitojen harjoittelu

tyon tallentaminen koulun tarjoamiin digitaalisiin ymparistoihin: mm. sahkdiset portfoliot ja
sdhkoiset oppimisymparistot

digitaalisten tuotosten jakaminen muille

kuvan, videon ja animaation tuottaminen ja muokkaaminen yksin ja ryhmassa

visuaalisten ideoiden toteuttaminen digitaalisten valineiden avulla yksin ja yhdessa
kdytetdan erilaisia laitteita, ohjelmistoja ja palveluita visuaalisten tuotosten apuna
esitysgrafiikkaohjelman kayttd, mm. taulukointi ja diagrammien teko (budjetointi)
Vastuullinen ja turvallinen toiminta kuvamateriaalin kdytossa (S1 ja S2)

Tutustutaan tekijanoikeuden periaatteisiin ja kdytetdan omissa visuaalisissa tuotoksissaan vain
luvallista materiaalia.

Tyoskennelldaan joissakin yhteisollisissa verkkoymparistdissa ja harjoitellaan vastuullisen
tyoskentelyn periaatteita.

Tiedonhallinta seka tutkiva ja luova tyoskentely (S1 ja S2)

Kaytetaan erilaisia hakupalveluita ja tietokantoja tiedonhankinnassa mm. kuvien ja videoiden
etsiminen internetista.

Hyodynnetdan useita erityyppisia lahteitd kuva- ja videomateriaalia etsiessaan ja harjoitellaan
Iahteiden kriittista arviointia.

Hyoddynnetdan monilukutaitoa ja toteutetaan pienimuotoisia monitaiteellisia kokonaisuuksia.
verkkoymparistdjen hyodyntaminen kuvien tuottamisessa ja tulkinnassa

tvt:n hyédyntaminen kuvataiteen suunnittelussa, valmistamisessa ja kuvataideprosessin
dokumentoinnissa

erilaisten ilmaisutapojen kaytto tvt:n avulla toteutettavissa kuvataiteen projekteissa

tvt:n hyédyntaminen tyoskentelyn dokumentoinnissa ja arvioinnissa

Vuorovaikutus ja verkostoituminen taiteen ja muun visuaalisen kulttuurin ilmiona (S1 ja S2)
tyoskentely yhteisollisessa verkkoymparistossa

viestinta kuvan ja videon avulla digitaalisessa ymparistossa

palautteen antaminen verkossa ja saadun palautteen hyddyntaminen



Ohjaus, eriyttaminen ja tuki

Tavoitteiden ja turvallisen tyoskentelyn kannalta keskeista on riittava toiminnan ohjauksen ja mahdollisen
oppilaan tuen jarjestaminen. Ryhmien ja ryhman koon muodostamisessa on otettava huomioon oppiaineen

luonne.

Eriyttamisen lahtokohtana on oppilaiden osaamistason tunnistaminen. Eriyttaminen perustuu oppilaan

tuntemukseen ja on kaiken opetuksen pedagoginen Iahtokohta. Opetuksen eriyttdminen ohjaa tyotapojen
valintaan ja perustuu oppilaan tarpeisiin. Eriyttdmisen keinona ovat joustavat opetusjarjestelyt.

Arviointi

Itsearviointi, formatiivinen arviointi, portfolio ja/tai prosessity6skentely. Valinnaisaineen arviointi sisaltyy
oppiaineen arviointiin lukuvuositodistuksessa.

Tavoitteet

T1 kannustaa oppilasta havainnoimaan
taidetta, ymparistda ja muuta
visuaalista kulttuuria moniaistisesti ja
erilaisia kuvallisia valineitd hyddyntaen

T2 rohkaista oppilasta keskustelemaan
havainnoistaan ja ajatuksistaan seka
harjoittelemaan nakemystensa
perustelemista

T3 innostaa oppilasta ilmaisemaan
havaintojaan ja ajatuksiaan kuvallisesti
ja muita tiedon tuottamisen tapoja
kayttaen

T4 ohjata oppilasta kdyttamaan
monipuolisesti erilaisia materiaaleja,
tekniikoita ja ilmaisun keinoja seka
harjaannuttamaan kuvan tekemisen
taitojaan

T5 ohjata oppilasta tavoitteelliseen
kuvallisten taitojen kehittamiseen yksin
ja yhteistydssa muiden kanssa

T6 ohjata oppilasta tutustumaan
erilaisiin kuvallisen viestinnan tapoihin
ja kdyttdamaan kuvallisen vaikuttamisen
keinoja omissa kuvissaan

Tavoitteisiin
liittyvat
sisdltoalueet

S1, 52, S3

S1, 52, S3

S1, 52, S3

S1,S2,S3

S1, 52, S3

S1, 52, S3

Laaja-
alainen
osaaminen

L1, L3, L4, L5

L2, L3, L4,
L5, L6

L2, L3, L4,
LS, L6

L2, L3, L5, L6

L1, L2, 13,15

L1, L2, L4,
L6, L7

Kaytannon esimerkkeja
toimintatavoista

painotetaan havainnoimaan
sisaltoja kuvia tekemalla ja tvt-
laitteiden avulla

painotetaan ilmaisemaan
havaintoja ja ajatuksia
digitaalisten tuottamisen
tapojen avulla

ohjataan oppilasta kokeilemaan
sahkoisia ymparistoja ja
tekniikoita

kannustetaan oppilasta
pitkadjanteiseen tyoskentelyyn
yksin ja yhdessa muiden kanssa

ohjataan oppilasta
tarkastelemaan kuvallisen
vaikuttamisen keinoja omissa ja
muiden kuvissa



T8 ohjata oppilasta tarkastelemaan S1,S2,S3 L1, L4, L5,L6 kannustetaan oppilasta

taidetta ja muuta visuaalista kulttuuria tunnistamaan digitaalisen
teoksen, tekijan ja katsojan kulttuurin ja muun visuaalisen
nakokulmista sekd pohtimaan kulttuurin tuotteita
historiallisten ja kulttuuristen tekijoiden [ahiymparistdssaan

vaikutusta kuviin

S1 Omat kuvakulttuurit

Opetuksessa kasitelldan digitaalisen kuva- ja tekstikulttuurien merkitysta oppilaiden arjessa,
lahiymparistdssa ja vuorovaikutuksessa.

S2 Ympariston kuvakulttuurit

Ympariston kuvakulttuureja kaytetdaan digitaalisen tyoskentelyn |lahtokohtana. Opetuksessa keskitytaan
oppilaiden lahiympariston ja sen medioiden kasittelyyn.

S3 Taiteen maailmat

Opetuksen sisallot valitaan eri aikoina, eri ymparistoissa ja eri kulttuureissa tuotetusta kuvataiteesta.
Oppilaat tutustuvat kuvataiteen maailmaan tarkastelemalla erilaisia teoksia, aihepiireja ja ilmioita.

L1 Ajattelu ja oppimaan oppiminen

L2 Kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu
L3 Itsesta huolehtiminen ja arjen taidot

L4 Monilukutaito

L5 Tieto- ja viestintateknologinen osaaminen

L6 Tyoelamataidot ja yrittajyys

L7 Osallistuminen, vaikuttaminen ja kestavan tulevaisuuden rakentaminen



